Az onismereti igényt szamos tényez6 motivalhatja, amelyek lehetnek bels6 (személyes
fejlodés, érzelmi egyensuly) vagy kiilso (kapcsolati problémak, munkahelyi kihivasok)
eredetiiek.

F6bb motivacios tényezok lehetnek:

Erzelmi és mentalis jolét keresése
Sokan az 6nismeret utjara Iépnek, mert szeretnék jobban érteni sajat érzéseiket, reakcidikat és
mintaikat. Stressz, szorongas vagy depresszid enyhitése is lehet cél.

Onazonossag és onelfogadas
Az emberek gyakran keresik a valddi énjiiket, és szeretnék elfogadni magukat olyannak,
amilyenek. Segit abban, hogy dsszhangba keriiljiink sajat értékrendiinkkel és vagyainkkal.

Kapcsolati problémak és konfliktusok

Az dnismeret segithet megérteni, hogyan hatunk masokra, és miért alakulnak ki visszatérd
nehézségek a kapcsolatainkban. A tudatosabb onreflexié hozzajarulhat a harmonikusabb
emberi kapcsolatokhoz.

Traumak és multbeli sériilések feldolgozasa
Gyakran a gyerekkori élmények vagy korabbi traumak miatt kezdiink dnismerettel
foglalkozni. A feldolgozas segithet a tovabblépésben és a személyes fejlédésben.

Személyes fejlodés és onmegvaldsitas
Sokan szeretnék kihozni magukbol a legjobbat, fejleszteni erdsségeiket, és tudatosabban
¢épiteni az ¢letiiket. Az onismeret révén konnyebb megtalalni a sajat utunkat és céljainkat.

Dontéshozatal és életutkeresés
Az dnismeret segit abban, hogy tisztabban lassuk, mi fontos szamunkra, és konnyebben
hozzunk meg nehéz dontéseket.

Spiritualis keresés

Sok ember szamara az 6nismeret spiritudlis Ut is, amely segit mélyebb értelemben
kapcsolodni 6nmagéhoz és a vilaghoz.

Az dnismeret irdnti igény gyakran egy ¢élethelyzeti valsag vagy fordulopont hatasara erdsodik
fel, de folyamatos bels6 kivancsisagbol is fakadhat.

Ha megérintett valamelyik téma jelentkezz a https://ligetconsulting.hu/aktualis-
programjaink/ honlapon, vagy a varkgy@t-online.hu email cimen.

Csoportvezetok:

Kovacs Gy6zo
Pszichodrama vezetd, szenior szupervizor (SOTE), teologus

Pesics Zsuzsanna
klinikai és pedagogiai szakpszichologus €s integrativ
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